Das Inline-Programm 2024

Begonnen hat die Saison
mit unserem Inline-Kurs
auf dem Parkplatz vor
dem  Blrgerhaus in
Mammendorf, ausge-
schrieben von der VHS
Stadt-Land-Bruck.

Hier waren 20 Kinder von
6-12 Jahren fleiRig dabei,
das richtige Rollen zu
Uben und alles zu lernen,
was man rund ums
sichere Skaten wissen
muss, z.B. Bremsen, ver-
letzungsfreies  Stirzen
und Aufstehen.

Ein groRes Dankeschdn geht an unsere Trainerin Leoni Kroplin, die den Kurs geplant und geleitet
hat und an Marc Bangert und Andreas Pietzsch, die Leoni tatkraftig unterstitzten. So konnten drei
Gruppen mit unterschiedlichen Kénnenstufen gebildet werden. Zum Abschluss erhielten die Kinder
einen kleinen Inline-Fihrerschein.

Damit alle flei3ig weiterliben kdnnen, lauft das Training
der Renngruppe bereits.

Inline Alpin Training: Montag und Mittwoch von ca.
17.00 — 19.00 Uhr an wechselnden Orten.

Sicher ist: Skifahrer werden im Sommer gemacht!
Deshalb kommt zu unserem Sommer Konditions- und
Inline-Alpin Training. Das Inline-Alpintraining steht
natdrlich auch Nicht-Skirennfahrern offen. Bitte tragt
euch im Kalender ein. Uhrzeit und Ort kénnen variieren.

Das Konditionstraining fur Kinder findet das ganze
Jahr Uber donnerstags um 17.30 Uhr in der Halle oder
am Trimm-dich-Pfad statt. Die Teilnahme ist fir alle Ski-
Club-Mitglieder mdglich und kostenlos.

Montags findet das Training in den nadchsten Wochen am Luftwaffen-Ehrenmal in
Furstenfeldbruck statt. Hier sind auch die Kinder aus dem oben genannten Inline-Kurs willkommen.
Fur Mitglieder ist dies als Fortsetzungskurs kostenlos mdglich. Neue Kinder dirfen einmal
schnuppern und besprechen dann alles Weitere bitte mit unserem Sportwart Ludwig Sinzinger vor
Ort.

Euer Sportwart fudwig Sinzinger
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